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Einzel-Coaching als Praventivinafdnahme : gegen die
Entstehung stressbedingter Erkrankungen

By Vera Elkendorf

AV Akademikerverlag Okt 2016, 2016. Taschenbuch. Condition: Neu. This item is printed on

et demand - Print on Demand Neuware - Die psychischen Belastungen am Arbeitsplatz haben in den

Einzel-Coaching als
PraventivmaBnahme B . R N
T i - Erkrankungen gehoren bereits zu den vier haufigsten Ausfallerkrankungen. Flir Unternehmen

e erhoht sich dadurch der Druck ihren Beitrag zur Erhaltung der Arbeitsfahigkeit ihrer Mitarbeiter zu
leisten. Doch mit welcher Malnahme kénnen sie diesem Trend entgegenwirken Kénnte Einzel-

letzten Jahren stark zugenommen, an deren Folgen immer mehr Menschen leiden. Psychische

Coaching, als eine bereits gut etablierte Personalentwicklungsmalnahme, eine geeignete Methode
sein Die Arbeit beleuchtet diese Fragestellung aus mehreren Richtungen: Wie ist die Reaktion des
Menschen auf Stress und welche betrieblichen und volkswirtschaftlichen negativen Auswirkungen
sind damit verbundenen Welche Wirkung kann mit Einzel-Coaching erzielt werden und welche

MV AkademikerVerlag

Grenzen sind zu beachten Wie passt die spezielle Rolle von Flihrungskraften und Managern in diese
DOWNLOAD e Betrachtung Welche Bausteine sind fiir ein Stress-Praventionskonzept mafigeblich Und welche

Barrieren ergeben sich aus Unternehmens- und Mitarbeitersicht bei dessen Einfiihrung

AbschlieRend gibt die Arbeit einen Ausblick auf die notwendigen Handlungsfelder. 76 pp. Deutsch.
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Reviews

Extensive guide! Its such a excellent read. This can be for anyone who statte that there was not a worth looking at. | am just effortlessly will get a
satisfaction of looking at a written publication.
-- Melvin Hettinger

This book will not be effortless to start on reading through but very exciting to learn. It is amongst the most remarkable book i have got go through. Once
you begin to read the book, it is extremely difficult to leave it before concluding.
-- Dr. Easton Collier DVM
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