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Createspace Independent Publishing Platform, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
***** LES SUPER EXERCICES CALLISTHENIQUES POUR MMA sont la derniere mode dans les MMA et la meilleure facon de vous entrainer. L
entrainement Callisthenique, aussi connu sous le nom d exercices au poids du corps, vous propose de vous entrainer sans rien d autre que le poids
de votre propre corps. De nos jours, | entrainement callisthenique devient plus enthousiasmant que jamais. C est un phenomene qui balaie le
monde entier, vous aidant a atteindre les resultats dont vous revez. Que vous cherchiez a vous ameliorer en Muay Thai, Jiu Jitsu, Jeet Kune Do ou
tout autre Art Martial Mixte, ce livre est pour vous. Avec plus de 100 Exercices Intensifs de MMA Personnalises pour ameliorer vos performances et
repousser vos limites, ce livre va vous aider a accomplir vos objectifs et devenir le plus meilleur combattant possible. Les combattants MMA sont
parmi les athletes les plus forts, les plus disciplines, les plus directs et les plus dingues du monde. Chaque exercice est etudie pour faire de vous un
meilleur combattant. Eh, votre vie pourrait en dependre, alors etre dans une forme exceptionnelle est la priorite n1.
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