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***xx Savez-vous que vous pouvez sentir plus d energie, perdre de la graisse et devenir plus sain en mangeant un regime riche en graisses et faible
en glucides? Ce livre de cuisine facile a utiliser vous guidera etape par etape ce que vous devez faire pour lancer votre dependance au glucose
aujourd hui et commencer un regime cetogene. Ce livre est un must pour tous ceux qui cherchent a obtenir des avantages pour la sante de la
cetose, la stabilisation de | insuline et des tonnes d energie! Voici un apercu de ce que vous decouvrirez dans ce livre: 1. 50 delicieuses et
savoureuses recettes cetogenes pour le petit dejeuner accompagnees de magnifiques photos 2. Comment perdre du poids facilement et rester en
bonne sante 3. Comment fonctionne le regime cetogene 4. Quels sont les avantages de ce regime 5. Les differents Types de regimes de Keto 6. Une
Comparaison des regimes: Keto vs Paleo vs Atkins 7. Que manger et quoi eviter 8. Liste de course qui vous facilitera la vie! Afin d atteindre votre
objectif de perte de poids vous devez d abord creer un plan et vous debarrasser des mauvaises habitudes qui vous empechent d atteindre
constamment vos objectifs. Le premier livre de la serie de livres de cuisine cetogene propose 50 recettes de petit dejeuners cetogenes nutritifs et
sains pour un debut de journee parfaitement planifie. Les recettes dans ce livre de cuisine sont concus pour suivre un plan de nutrition riche en
proteines et en graisses afin de rendre ce regime efficace pour vous. Il ny a pas de secrets ou d ingredients magiques. Les recettes sont basees sur
des ingredients simples et bons pour la sante....
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