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Atemwegserkrankungen lindert. Der Bestseller-Autor und Gesundheitsexperte Dr. Earl Mindell befasst sich in 'Der Happiness-EIekt' ausführlich mit
der Wirkung positiver und negativer Ionen auf den menschlichen Körper. Er beschreibt besonders die Vorzüge einer Behandlung mit negativen
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die Stimulation des Immunsystems. 'Der Happiness-EIekt' ist ein umfassender Leitfaden für den wirksamen Einsatz einer verblüIenden Methode
zur Steigerung von Glück und Gesundheit: - Verständliche Erklärung, was negative Ionen sind, wie sie wirken und wo sie in der freien Natur
vermehrt vorkommen - Historischer Überblick über bahnbrechende Forschungen und Experimente zur gesundheitlichen Anwendung von
Elektrizität - Vorstellung der neuesten Geräte, mit denen man sicher und kostengünstig negative Ionen erzeugen und anwenden kann 'Mindell (.)
liefert den klaren Beweis für den gesundheitlichen Nutzen der Therapie mit negativen Ionen.' (Publisher's Weekly) 'The Happiness EIect
präsentiert eine neue, faszinierende Wellness-Strategie.' (Booklist) 134 pp. Deutsch.
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