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Palibrio. Paperback. Condition: New. 146 pages. Dimensions: 9.2in. x 7.5in. x 0.3in.Hoy presentamos Abriendo Viejos y Olvidados Bales. . . . . . . Saba
Usted , como una pauta general de conductas y consejos de salud que persiguen brindar una mejor calidad de vida en todos sus formas. . . El
primero de futuros libros, que busca hurgar hasta en lo ms recndito de los viejos y olvidados secretitos de las abuelas, con el objetivo genuino de
rescatarnos de las garras del abuso, desconocimiento, y una tan alarmante falta de informacin en cuanto a cmo vivir ms y mejor hoy en da. En este
valioso, sabio y sencillo libro, el autor hace una invitacin a padres, educadores, nios, jvenes y comunidad en general a cambiar los insanos hbitos de
vida que la sociedad moderna, tan alarmantemente nos obliga a seguir. A amar, respetar y cuidar la Madre Tierra, y darle el lugar que se merece
como portadora de todo lo que realmente necesitamos. Es un compendio de ideas, datitos y sugerencias que nos permitir conocer cmo alcanzar
un equilibrio total entre nuestro cuerpo, mente y espritu, para lograr una vida sana y salud integral plena. Los invita, por ejemplo, a abrazar los
maravillosos arboles y sentir su increble energa reparadora, restableciendo con ello el equilibrio bsico entre nuestro cuerpo y la Madre naturaleza.
Este libro debe ser ledo por todos aquellos que necesitan y esperan conseguir una mejor calidad de vida! This item ships from multiple locations.
Your book may arrive from Roseburg,OR, La Vergne,TN. Paperback.
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