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DIE BESTEN SMOOTHIES. POWERSMOOTHIES, GR&UUML;NE SMOOTHIES,
FRUCHTSMOOTHIES, GEM&UUML;SESMOOTHIES

Bassermann Verlag, 2015. Gebundene Ausgabe. Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf
Lager - Smoothies machen glücklich! Smoothies schmecken so gut wie sie klingen, sie sind
cremig, fruchtig, köstlich, schnell zuzubereiten und obendrein strotzen sie vor Vitalstoffen und
Antioxidantien. Früchte und Gemüse, manchmal kombiniert mit Nüssen, Cerealien, Eis oder
Joghurt sind die Grundzutaten. Genießen Sie Fruchtsmoothies mit Heidelbeeren, Ananas oder
Papya. Oder sichern Sie sich Ihren täglichen Energieschubs durch grüne Smoothies,
beispielsweise mit Spinat oder Löwenzahn. Allen gemein ist: Sie...
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Reviews
 

This written publication is wonderful. It is probably the most incredible publication i actually have read through. Its been written in an
extremely basic way in fact it is merely following i finished reading this publication where basically transformed me, alter the way i believe.
-- Adan Fritsch

Extensive guide! Its such a good read. I really could comprehended every little thing using this composed e pdf. Your way of life period will
probably be transform once you total reading this publication.
-- Angelica Morissette

This kind of ebook is every little thing and made me searching ahead of time plus more. it was writtern very Bawlessly and beneCcial. Your
daily life span will probably be convert the instant you comprehensive reading this article ebook.
-- Dr. Sophie Rosenbaum MD
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