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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Que vous songiez a faire votre coming out ou qu il soit deja realise, ce livre est un excellent outil pour se poser les bonnes questions
et vivre son orientation sexuelle de maniere epanouie. L auteur est conferencier dans les ecoles aupres des jeunes de 15 a 17 ans ou il partage son
vecu afin de briser les mythes sur l homosexualite. En tirant des exemples de son parcours riche en experiences, l auteur oGre des pistes de solution
pour augmenter votre bien-etre et ameliorer votre relation avec vous-memes et avec les autres. Les conseils abordes vont d ailleurs bien plus loin
que l acception de l orientation sexuelle et permettent en fait d ameliorer toutes les spheres de votre vie. L auteur oGre egalement une nouvelle
definition de l homosexualite, centree sur l attirance aGective plutot que simplement sexuelle. Les nombreux themes abordes comprennent
notamment: - Comment trouver le courage pour le dire? - Quelles sont les meilleures methodes? - Quel est le bon moment? - Comment gerer les
pensees suicidaires et l intimidation? - Quoi faire lorsqu on se fait rejeter? - A quelles questions faut-il se preparer a repondre? Et comment bien le
faire? - Comment se comporter public? - Comment faire des rencontres amoureuses? - Comment apprendre a s aimer comme on est? - Quoi faire
pour batir un couple durable? - Comment gerer la dependance aGective? - Doit-on sacrifier le reve de fonder une famille et d avoir des enfants? -
Etre gai dans diGerentes regions du monde. Et bien plus encore! L auteur oGre egalement des liens vers diGerentes ressources, dont un groupe de
discussion permettant de partager son vecu dans un environnement securitaire...
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Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 244 x 170 mm. Language: English . Brand New Book *****
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