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Way with Words, 2016. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Pourquoi certaines personnes
sont-elles plus heureuses que d autres? En suivant Sam, qui represente le travailleur nord-americain moyen, nous etudions l influence des choix de
vie sur le bonheur ainsi que les raisons sous-jacentes de cette influence. Pour la plupart des gens, la vie est souvent emaillee de defis et ces defis
sont des sources de stress. La reaction au stress a un impact profond sur le bonheur. La maladie mentale a des repercussions negatives sur la
qualite de vie generale des employes, des familles, des employeurs, etc., ainsi que sur la securite dans les collectivites. Beaucoup se demandent:
Pourquoi semble-t-il que mes pairs sont plus nombreux a avoir des problemes de sante mentale? Pourquoi aucun remede n est-il propose? . La
crise d adaptation est un parcours a travers le regard de Sam pour etudier la sante mentale, le stress, le role joue par les capacites d adaptation et
les repercussions sur la sante d un manque de capacites d adaptation. L experience de Sam aide a demontrer que des capacites d adaptation
lacunaires aDectent directement le bonheur et montre qu il est possible d acquerir de meilleures capacites d adaptation pour etre plus heureux et
en meilleure sante. Eloges de La crise d adaptation William Howatt a mis en evidence un facteur meconnu qui se repercute sur le rendement des
employes dans le monde d aujourd hui: la capacite de composer avec le stress, les exigences et les con-flits entre activites professionnelles et vie
privee. Dans son livre, La crise d adaptation, il explique le pro-bleme et presente des solutions benefiques tant pour les employeurs que pour les
employes, car elles aident l employe non seulement dans la sphere professionnelle, mais...
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