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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2017. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print
on Demand *****.Hast Du immer noch mit Ubergewicht und lastigem Bauchspeck zu kampfen? Hast Du schon zahlreiche Diaten ausprobiert und
nichts hat dir bis jetzt geholfen!? Dann bist du hier genau richtig! Die Losung fur dein Problem heit: Low Carb Diat. Unter zahlreichen verschiedenen
Diatformen die wohl effektivste und gesundeste Art, sich schnell seiner uberflussigen Pfunde zu entledigen. Dies ist ein Schritt fur Schritt Leitfaden,
welcher Dir genau zeigt, was Du essen darfst und welche Lebensmittel Du meiden musst, damit sich dein Gewicht bereits in der ersten Woche um
bis zu 5 KG senken kann. Es ist kinderleicht, wenn du weit wie es geht. Du brauchst dich weder 3 mal die Woche in nervigen Fitnessstudios qualen
und auch nicht von deinem Personal Trainer hetzen lassen, alles was du tun musst, ist auf die richtigen Lebensmittel zu achten. So wirst du schon
bald den Traumkorper haben, den du dir immer gewunscht hast. Dieses Buch macht dich fit fur den Sommer! Was du genau in diesem Buch
bekommst: - Einfuhrung - Low Carb Diat und die Wissenschaft - Was passiert im Korper? - Warum funktioniert die Low Carb Diat? - Die Vorteile einer
Low Carb Diat - Erlaubte und verbotene Lebensmittel - Eine zusatzliche HILFE: - Beginnen Sie Ihre Low Carb Diat - 7 Tage Ernahrungsplan - Fette in
der Low Carb Diat - Tipps wie Sie lhr Idealgewicht mit einer Low Carb Diat halten konnen Willst du weiterhin mit anderen Diaten scheitern, oder
schnurstracks den Weg in Richtung Traumkorper einschlagen!? Es ist deine Entscheidung. Wir sehen uns auf der anderen Seite! Bis gleich!.
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