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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print
on Demand *****.Lernen Sie in dem vorliegenden Buch Die 5:2 Diat diese bahnbrechende neue Diat aus Amerika kennen, die dort gerade ein sehr
angesagter Weg ist, um sein Gewicht zu reduzieren und dabei gleichzeitig etwas fur seine Gesundheit und sein Wohlbefinden zu tun. Erfahren Sie
detailliert, welche Schritte Sie unternehmen konnen, um Ihr Gewicht fur ein und allemal zu verringern und wieder ein Leben zu fuhren, das Sie sich
wunschen. Dabei ist die Idee hinter der 5:2 Diat ganz und gar nicht neu, denn diese Diat beruht auf dem Prinzip des Intermittierenden Fastens - das
heisst, auf dem Prinzip einen oder mehrere Fastentage pro Woche einzulegen - und damit auf einer Jahrhunderte alten Tradition. Doch war diese
Art der Gewichtsreduktion und der korperlichen Erneuerung in den letzten Jahrzehnten zum einen leider vollkommen in Vergessenheit geraten
und zum anderen kommt das Fasten heute in einem keineswegs religios verbramten oder angestaubten, sondern im Gegenteil in einem sehr
modernen und alltagstauglichen Gewand daher. So will dieses Buch Ihnen zeigen, wie Sie mit Hilfe des Intermittierenden Fastens Ihr
Wunschgewicht bekommen und - was oD noch schwieriger ist - halten konnen und dabei gesunder und fitter werden. Erfahren Sie in dem Buch Die
5:2 Diat. . . was die 5:2 Diat ist und welche Vorzuge sie hat. . Wissenswertes zu den geschichtlichen und vor allem den wissenschaDlichen
Hintergrunden des Intermittierenden Fastens . was die ersten Forschungsergebnisse zu den gesundheitlichen Auswirkungen der 5:2 Diat ergeben
haben . ob das Intermittierende Fasten und damit die 5:2 Diat fur Sie geeignet ist sowie viele . Tipps Tricks fur den erfolgreichen Verlauf Ihrer 5:2
Diat . wie Sie mit dem moglichen Hungergefuhl gezielt umgehen . haufig gestellte Fragen und deren Antworten...
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Scherzo Capriccioso, Op.66 / B.131: Study ScoreScherzo Capriccioso, Op.66 / B.131: Study Score
Petrucci Library Press, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 244 x 170 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.The Scherzo capriccioso was composed in the same period (1883-84) as...
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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 279 x 216 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Love, ghosts, mystery and a sense of impending horror are...
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Do Monsters Wear Undies Coloring Book: A Rhyming Children s Coloring BookDo Monsters Wear Undies Coloring Book: A Rhyming Children s Coloring Book
Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. Mark Smith (illustrator). 279 x
216 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.A #1 Best Selling Children s Book...
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Christmas Favourite Stories: Stories + Jokes + Colouring Book: Christmas Stories for Kids (Bedtime Stories for Ages 4-8): Books forChristmas Favourite Stories: Stories + Jokes + Colouring Book: Christmas Stories for Kids (Bedtime Stories for Ages 4-8): Books for
Kids: Fun Christmas Stories, Jokes for Kids, Children Books, Books for Kids, Free Stories (Christmas Books for Children) (PKids: Fun Christmas Stories, Jokes for Kids, Children Books, Books for Kids, Free Stories (Christmas Books for Children) (P
Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 203 x 127 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Merry Xmas! Your kid will love this adorable Christmas book...
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