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Createspace, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Je ne suis ni
therapeute, ni psychiatre, ni psychanalyste, ni psychologue, ni sophrologue, ni kine, ni coach, ni mage, ni sage, ni Yoda, ni gourou, ni bonze, ni
chauve, ni barbu. Je n organise pas de stages en Californie ni de retraites dans les Cevennes. Je ne produis ni miel, ni fromage biologique. Je ne suis
pas vegetarien et a peine ecologiste. Je ne compte pas utiliser les recettes de ce livre pour partir au Tibet a velo. Ce qui m a pousse a ecrire, ¢ est |
exploitation sans scrupule de nos angoisses et frustrations par un marketing omnipresent du developpement personnel et la marchandisation a
toutes les sauces de la meditation. Un jour, la meditation s est presentee une fois de plus devant moi, au lieu de me detourner je | ai regardee en
face et je lui ai dit: -Ma vieille, je vais t ouvrir le ventre et on va voir si ¢ est du lard ou du cochon ! J ai decouvert que contrairement aux idees recues,
dans sa forme la plus radicale et la plus simple, la meditation n est pas une compresse esoterique conduisant a se retirer sur un rocher au bord du
fleuve de | existence, ce n est ni une prerogative du yoga, ni une therapie pour gerer son stress. La meditation est une hygiene mentale universelle.
La meditation est insoumission. La meditation est subversive car elle incite a se transformer pour devenir son propre maitre et tracer sa propre
voie. Incitation a la meditation rebelle est le recit de cette decouverte: | etude, le decapage, la transformation, | adaptation a ma convenance et
desormais la pratique reguliere en solitaire, d une forme de meditation...
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