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Vintage Espanol. Paperback. Condition: New. 144 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.1in. x 0.6in.Todo lo que tememos y deseamos cambiar puede
transformarse mediante la felicidad, nuestro ms simple anhelo y tambin el ms profundo. Deepak ChopraLa felicidad es algo que todos deseamos,
pero cmo encontrarla sigue siendo un misterio. En La receta de la felicidad, Deepak Chopra nos muestra siete claves para descubrir los verdaderos
secretos de la alegra, llevndonos en un inspirador viaje hacia nuestro yo verdadero, el nico lugar indiferente a los problemas y las desgracias. La
finalidad de la vida es la expansin de la felicidad, nos dice Chopra. Pero en el exigente mundo de hoy, lograr esta meta puede parecer difcil, si no
completamente fuera de nuestro alcance. La sociedad refuerza la creencia de que la satisfaccin es el resultado del xito, la riqueza y las buenas
relaciones. Sin embargo, Chopra nos ensea que lo contrario es cierto: todo el xito en la vida es el producto de la felicidad, no la causa. Entonces, cul
es la causa La receta de la felicidad comparte los principios espirituales de una vida basada en el yo verdadero que existe en cada uno de nosotros,
un sentido que se encuentra ms all del ir y venir de la vida diaria, y unos simples ejercicios a travs de los que podremos eliminar las causas de la
infelicidad y alcanzar un nivel de alegra ms profundo. Y despus de que todas las vas hacia la felicidad se hayan explorado, slo quedar una ruta: el
viaje hacia la iluminacin. En La receta de la felicidad, el intimidante reto de encontrar lafelicidad se convierte accesible paso a paso. This item ships
from multiple locations. Your book may arrive from Roseburg,OR, La Vergne,TN. Paperback.
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