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Rowohlt Taschenbuch Feb 2013, 2013. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 19x12.5x cm. Neuware - 'Dieses Buch ist kein Diätbuch. Ganz im
Gegenteil. Dieses Buch sagt dir: Schmeiß alle Diätbücher weg, die du hast. (Ich weiß, dass du welche hast.) Vergiss das Kalorienzählen, das
schlechte Gewissen und fang wieder an, einfach zu essen.' Anke Gröner spricht allen Frauen aus der Seele, die auch schon einmal mit ihrem Körper
gehadert haben. Anekdotenreich, witzig und sehr bissig erzählt sie von den Absurditäten, die Frauen in Umkleidekabinen erleben, von bekloppten
Diätversuchen und dem Frust beim Blick in den Spiegel, mit dem man sich immer wieder auseinandersetzen muss. Dabei kann das Leben doch so
schön sein, wenn man die Kleidergröße nicht das Maß aller Dinge sein lässt. In diesem Sinne: Free your mind - and your fat ass will follow! 240 pp.
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