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***** Este libro ha sido escrito con el proposito de ayudarle a alcanzar aquellas metas que todavia no ha logrado y animarle a seguir luchando por
aquellos suenos que esta persiguiendo. He dividido esta obra en 6 capitulos pensando cuidadosamente en todas las areas involucradas en el
proceso de alcanzar nuestras metas y lograr nuestros suenos. Veremos como salir de la rutina, descubrira como enfrentar los problemas, la
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Como motivarse a si mismo para lograr todos sus objetivos 2) Como desarrollar la autodisciplina para la superacion personal 3) Como tomar el
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