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TESTEZ LE COACHING MENTAL ET VOTRE VIE SERA TRANSFORM&EACUTE;E

Condition: New. Publisher/Verlag: Éditions Vie | Le mot coaching est rentré en force dans notre société, néanmoins il reste encore très flou au
niveau du grand public. Pour ma part je pratique du coaching mental. Je le propose comme l&apos;accompagnement d&apos;un individu ou
d&apos;un groupe afin de développer leur potentiel et trouver leurs marques. Il s&apos;applique à toute personne qui désire être l&apos;acteur de
sa vie. A travers le contenu de ce livre, je développe un aspect holistique du coaching à mettre en pratique au quotidien. Les clients que j&apos;ai
coachés ont réalisé au fil des séances des changements remarquables au niveau de leur communication et comportement. Leur mode de vie
s&apos;est amélioré step by step. La source et les moyens mis en pratique par mes clients et moi-même pour arriver à s&apos;organiser une vie
meilleure sont décrits dans ce livre. Nous avons testé la totalité des exercices proposés. Une première partie favorise le développement personnel,
notamment la confiance en soi et ensuite fournit des puissants outils de communication indispensables à la pratique du coaching mental. Le bien-
être est à la portée de tout le monde, il faut se donner la peine de le saisir en travaillant sur soi et en se formant au coaching mental. | Format:
Paperback | Language/Sprache: fre | 124 pp.
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Would It Kill You to Stop Doing That?
Book Condition: New. Publisher/Verlag: Little, Brown Book Group | A Modern Guide to Manners | A laugh-out-loud guide to modern
manners by acclaimed humorist, author, and Vanity Fair columnist Henry Alford. | A few years...
Read eBook
»

Violet Rose and the Surprise Party
Book Condition: New. Publisher/Verlag: Nosy Crow | With activities, 3D press-out models and over 175 stickers! Plus free games and
printables online! | When busy rabbit, Violet Rose, discovers that her friend Lily has a...
Read eBook
»

Children s and Young Adult Literature Database -- Access Card
Pearson Education (US), United States, 2012. Online resource. Book Condition: New. 175 x 124 mm. Language: English . Brand New
Book. Pearson s Children s and Young Adult Literature Database This searchable database of over...
Read eBook
»

Children s Educational Book: Junior Leonardo Da Vinci: An Introduction to the Art, Science and Inventions of This Great Genius. Age 7 8
9 10 Year-Olds. [Us English]
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 254 x 178 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.ABOUT SMART READS for Kids . Love Art, Love Learning Welcome. Designed to...
Read eBook
»

Oxford Reading Tree Read with Biff, Chip, and Kipper: Phonics: Level 6: Gran s New Blue Shoes (Hardback)
Oxford University Press, United Kingdom, 2011. Hardback. Book Condition: New. 172 x 142 mm. Language: English . Brand New Book.
Read With Biff, Chip and Kipper is the UK s best-selling home reading series. It...
Read eBook
»
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