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OCEANO AMBAR, 2012. Condition: Nuevo. Cémo evitarlo y combatirlo Dormir bien es absolutamente necesario para nuestro bienestar. El suefio es
una actividad agradable y reparadora. Pero muchas personas tienen dificultades para dormir, lo que les provoca malestar y problemas de salud
como diabetes, alteraciones cardiovasculares, obesidad o trastornos psicoldgicos o psiquiatricos. Mas e la mitad de las personas que acuden a
atencidn primaria se quejan de que duermen mal. Este libro pretende servir de guia para aquellas personas que tienen problemas para dormir.
Contenidos Explicamos: Qué es el insomnio y por qué se produce Causas del insomnio Otros problemas del suefio Cuéles son las fases del suefio
Qué son las unidades del suefio Cémo se ven afectados personas mayores, nifios y mujeres Tratamiento natural, psicoldgico y farmacoldgico. EL Dr.
Javier Cotelo Vila es especialista en Medicina del Trabajo y ha realizado estudios sobre el insomnio.
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Coping with Chloe

Phoenix Yard Books. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Coping with Chloe, Rosalie Warren, Anna and Chloe are twins.
They share everything. Even Chloe's terrible accident hasn't split them apart. But Anna is beginning to...
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Fun math blog Grade Three Story(Chinese Edition)

paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided after the
shipment.Paperback. Pub Date :2011-10-01 Pages: 202 Language: Chinese Publisher: Harbin Publishing Product name:...
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Comic Maths: Sue: Fantasy-Based Learning for 4, 5 and 6 Year Olds

The Captain Papadopoulos Publishing Company, United Kingdom, 2012. Paperback. Book Condition: New. Brian Williamson
(illustrator). 276 x 214 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Comic Maths: Sue (Key Stage 1,...
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Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
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