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problema. Lee este libro y recupera el control sobre tu propia vida, sin temor a los ataques de pnico. Sabas que una vez entiendas el mecanismo
que se explica en el libro, la nica solucin posible se presentar clara como el cristal Y esa solucin no te costar un euro, solo un pequeo esfuerzo de
voluntad por tu parte, y estars libre para siempre de la angustia, de la ansiedad, y los ataques de pnico. S cmo te sientes porque yo tambin lo he
pasado. Sufrir ataques de pnico es algo que no le deseo ni a mi peor enemigo. Es el terror en estado puro. Tu vida deja de ser tuya, y pierdes tu
poder. Pasas de ser autosuficiente y tomar tus propias decisiones a estar pendiente de un cuerpo que, de pronto, acta por su cuenta y te bloquea.
Da tu primer paso con fe, no es necesario que veas la escalera completa, slo da tu primer paso. -Dr. Martin Luther King Jr
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