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0.3in.TRABADIANTE es aquel que compagina su faceta de trabajador con la de estudiante. Si es tu caso, aqu encontrars tcnicas de estudio, de
organizacin y motivacin para adultos que necesitan compatibilizar sus estudios con sus obligaciones diarias y, adems, quieren hacerlo con eficacia.
En ocho captulos, examinaremos todos los puntos fundamentales para que un adulto complete con xito su proyecto como Trabadiante. Captulo 1 -
Qu caractersticas personales tiene un Trabadiante Desglosamos las actitudes, aptitudes, ciclos del sueo, motivacin, estados de nimo, autocontrol
necesarios para tu proyecto. Captulo 2 - Qu habilidades acadmicas son necesarias Memoria, capacidad lectora, expresin escrita, habilidad
matemtica. . . veremos las herramientas para ponernos manos a la obra. Captulo 3 - Sabes mantenerte motivado Examinaremos desde un punto de
vista psicolgico las clases de motivacin, y cmo potenciarlas. Captulo 4 - Son tus circunstancias favorables Sabes sacarles partido Analizaremos las
circunstancias familiares, cmo encajar el tiempo de ocio o cmo valorar si nuestros ritmos se ajustan a nuestras necesidades. Captulo 5 - Sabes cmo
gestionar tu tiempo Hablaremos de los hbitos, cmo evitar dejar las cosas para ms tarde, cmo establecer objetivos, cmo planificar de manera
eficiente el estudio, cmo utilizar las tcnicas de relajacin a nuestro favor o cmo emplear la deseabilidad social para comprometernos con nuestro
proyecto. Captulo 6 - Puede ser tecnolgico nuestro estudio Comprenderemos que gracias a la tecnologa nuestra eficacia puede dispararse. Captulo
7 - Recuerdas las tcnicas de estudio Repasaremos las tcnicas clsicas y las adaptaremos a nuestro estudio como adultos. Captulo 8 - Quieres algunos
trucos ms Descubriremos cmo usar la imaginacin para maximizar nuestro rendimiento con algo de creatividad. Si vas a estudiar siendo adulto,
descubre las...
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