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una vertiginosa montana rusa. Pondra a prueba tu fuerza de voluntad y tu persistencia una y otra vez, como nada mas lo hara. Preparate para esta
jornada leyendo Autodisciplina para empresarios. Aprende a superar las tentaciones comunes que enfrentan los empresarios y a lidiar con algunos
de los desafios mas comunes que frenan a muchos de ellos en su camino a desarrollar y mantener la autodisciplina, utilizando las herramientas
proporcionadas en este libro. A partir de mi propia experiencia empresarial y de investigaciones cientificas, abordare los desafios que enfrentan
tanto los empresarios novatos como los experimentados. Estas son solo algunas de las cosas que aprenderas: - Tres tipos de motivacion y por que
uno de ellos es mucho mas fragil de lo que piensas. Elige los motivadores adecuados para fortalecer drasticamente tu resolucion. - Como crear un
estilo de vida centrado en la autodisciplina. Descubre como modificar tu modo de pensar y tus comportamientos predeterminados para triunfar
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