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Mauritz & Grewe Dez 2009, 2009. Buch. Condition: Neu. Neuware - Arbeitest Du nur oder lebst Du auch Hintergründe, Konzepte und Strategien für
die Arbeit heute und in der Welt von morgen. Japan 2009. Ein Mann schlägt mit dem Kopf auf die Tastatur seines Rechners auf: Karoshi. Der Tod am
Arbeitsplatz hat in Japan einen Namen bekommen und ist weltweit ein aktuelles Phänomen. In Deutschland haben laut wissenschaElicher Studien
über 70 Prozent der Menschen Stress im Job. Durch wachsende Anforderungen und dem Taumel zwischen Arbeit und Privatleben nehmen
körperliche und psychische Erkrankungen stetig zu. Sie bestimmen Leistungsabfälle, Fehltage und vorzeitige Pensionierungen in den
Unternehmen. Rund 90 Prozent der 16 Millionen BürobeschäEigten in Deutschland arbeiten unter schlechten Bedingungen, nur 10 Prozent haben
gut gestaltete Arbeitsplätze. Deshalb ist im heutigen Büromarathon die Bereitstellung von Ressourcen wie Ernährung, Bewegung, Regeneration
und ergonomisch-sinnliche Raumgestaltung umso bedeutsamer. Nur mit den richtigen Voraussetzungen lassen sich Systemzusammenbrüche
verhindern und Wohlbefinden und Leistung steigern. Im asiatischen Raum wurde das einzigartige, zweigeteilte Blatt des Ginkgo-Baumes schon
früh als Symbol der Vereinigung von Gegensätzen zu einem harmonischen Ganzen betrachtet. Mit dem Ginkgo-Prinzip werden die scheinbaren
Widersprüche Arbeit und Leben zu einer neuen Lebensform verbunden, die von Gesundheit, Zufriedenheit und EKektivität geprägt ist. Das Buch
schaL in informativer, erfahrbarer und humorvoller Weise das Bewusstsein für das System Mensch im Büro. Es erklärt Ursprung und Entstehung
von Stress, Erfolg, Leistung, Kreativität Wohlbefinden und Glück und ermöglicht einen Ausblick in ZukunEskonzepte der Arbeit. Das Buch ist ein
Kommunikationsanlass. Es ist Anreger, Perspektivenwechsler und Erfahrungssammler Es ist all das, wozu wir es machen. 272 pp. Deutsch.
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