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HEURES DE FRANCE, 2017. Paperback. Condition: NEUF. Les danses africaines ont des fonctions et des expressions multiples, elles possèdent
pourtant de nombreux points communs dans leur façon d'appréhender le corps et de structurer la personnalité de l'individu. Elles instaurent une
relation intime entre le mouvement dansé et la musique, et mettent en jeu des phénomènes complexes avec simplicité.À travers une approche
psychomotrice des danses africaines, le lecteur pourra cerner ses richesses et ses intérêts qui sont à la fois structurants, éducatifs, thérapeutiques
et socialisants. Cet ouvrage, en repérant les éléments pédagogiques spécifiques des danses africaines, décrit les bases établies par les auteurs de
l'Enseignement Africain de la Danse et qui constituent à elles seules un véritable yoga, le NYU NGÙ.Cette pratique corporelle intéresse tous les âges
de la vie ainsi que tous les niveaux d'aptitude physique. Outre les eNets connus de l'activité physique en général, les cours, ateliers et stages que
nous animons nous ont fait observer des eNets remarquables chez les enfants comme chez les adultes en ce qui concerne la conscience du corps,
la structuration des mouvements et de la posture, la perception du temps, l'organisation spatiale, l'expressivité gestuelle et vocale, ainsi que la
relation à autrui.Psychomotriciens, psychologues, danse-thérapeutes, professeurs de danse et professeurs des écoles trouveront des pistes à
explorer pour nourrir leur pratique éducative ou thérapeutique. Les élèves des cours de danse africaine trouveront dans cet ouvrage un
complément à leur apprentissage. Enfin, ceux qui cherchent une pratique aux bienfaits multiples, physiques, psychiques et spirituels, y
découvriront une série d'expériences permettant de faire les premiers pas.La généreuse préface du grand pianiste Ray Lema éclairera les lecteurs
et lectrices sur la valeur du livre.Les dessins de l'artiste Cécile Az figurent chaque Expérience corporelle composant le Nyu Ngú, yoga africain qui
mène à la danse.Les auteurs Pierre Dalarun,...
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