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KOSTBARKEIT DES AUGENBLICKS ENTDECKEN UND IHREN RHYTHMUS FINDEN

Droemer Knaur Mrz 2011, 2011. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Das Praxisprogramm zur
EntschleunigungStandig unter Zeitdruck, immer erreichbar und kaum Verschnaufpausen Die
japanische Philosophie des Wabi Sabi kann im hektischen Alltag dabei helfen, zu mehr
Gelassenheit zu finden. Denn es geht nicht darum, wie viel oder wie wenig Zeit man hat, sondern
wie man sie im Einklang mit den individuellen Bediirfnissen gestaltet. Christopher A. Weidner
zeigt in seinem praxisorientierten Sieben-Punkte-Programm, wie man Schritt fiir Schritt zu einem
harmonischen Lebensrhythmus zuriickfindet....
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If you need to adding benefit, a must buy book. it was actually writtern extremely flawlessly and helpful. You can expect to like just how the
blogger compose this pdf.
-- Rosemarie Kirlin

Most of these ebook is the perfect publication readily available. it had been writtern very properly and helpful. You wont truly feel monotony at
anytime of the time (that's what catalogs are for regarding in the event you request me).
-- Reva Wunsch

The ideal ebook i ever read through. It can be loaded with knowledge and wisdom You will like how the author write this book.
-- Hailee Dach
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