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Condition: New. Publisher/Verlag: Kevala | Yogatherapie aus der Hatha Pradipika. Übersetzung und
Erläuterung des 5. Kapitels | Yogatherapie aus der Hatha Pradipika - Übersetzung und Erläuterung
des 5. Kapitels der Hathayoga-Pradipika. Dieses äußerst nützliche Kapitel ist im Westen nahezu
unbekannt. Es erklärt, wie wir mit fortgeschrittenen Techniken der Prana-Lenkung Heilprozesse
einleiten können. | Format: Paperback | 95 gr | 210x152x3 mm | 62 pp.
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Reviews

It becomes an amazing pdf which i actually have at any time read through. This can be for all those who statte there had not been a worthy of reading
through. You wont sense monotony at anytime of your own time (that's what catalogues are for relating to should you check with me).
-- Claud Kris

If you need to adding benefit, a must buy book. It is writter in easy words and phrases and not diIicult to understand. Your daily life span is going to be
transform when you complete reading this article publication.
-- Ricky Leannon
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