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Herbig Verlag Sep 2006, 2006. Buch. Condition: Neu. Neuware - Das Basis-Handbuch fiir Einsteiger

und Kenner zeigt, wie man den Alltag als Vegetarier ganz einfach gestaltet. Mit Grundrezepten und

vielen praktischen Tipps. Was kann man essen auRer Gemiise Wie kann man Mangelerscheinungen

vorbeugen Und was ist, wenn man eingeladen wird Immer mehr Menschen entscheiden sich fiir

eine Ernahrung ohne Fleisch oder Fisch. Dieses Buch beantwortet fundiert und mit viel Humor alle
E Fragen, die sich nicht nur Neu-Vegetarier stellen. Mit vielen Infos liber unbekanntere

Nahrungsmittel wie Seitan oder Tofu, ausgewahlten Rezepten und Nahrstofftabellen. Zitate und
pfiffige Argumentationshilfen machen deutlich, dass vegetarisch leben vor allem eins bedeutet:
Spal zu haben! 160 pp. Deutsch.
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Reviews

This is the finest book i have got study till now. It usually does not price a lot of. | found out this publication from my i and dad encouraged this book to
understand.
-- Jamil Collins

Absolutely among the best book | have possibly go through. | have go through and that i am certain that i am going to gonna read through once again
again in the future. | am just delighted to tell you that this is basically the finest book i have got go through within my personal existence and could be he
finest book for ever.

-- Brian Bauch
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