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TRAUMA-YOGA

G.P. Verlag Probst Mrz 2012, 2012. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Traumatisierte - ganz
gleich, ob sie durch Missbrauch oder Misshandlungen, einen Unfall oder einen Krieg traumatisiert
wurden - können zutiefst verletzt sein und sich von ihrem Körper verraten fühlen, weil dieser sie
nicht hat in Sicherheit bringen können und weil sie zudem unter Schmerzen leiden. Die
vollständige Heilung eines Traumas erfordert, dass eine Verbindung zur eigenen Existenz
einschließlich des physischen Körpers hergestellt wird. Das Buch 'Trauma-Yoga' stellt ein
modifiziertes...
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This publication is so gripping and intriguing. It is rally intriguing throgh reading time. I discovered this publication from my i and dad advised
this publication to find out.
-- Johnathan Baumbach

This pdf might be really worth a go through, and superior to other. it absolutely was writtern quite @awlessly and useful. You wont really feel
monotony at at any moment of your time (that's what catalogs are for about when you ask me).
-- Prof. Thea Lakin III
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