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VAK Verlags Gmbh Mrz 2007, 2007. Buch. Condition: Neu. Neuware - Wir alle kennen das: Da
bedrückt uns ein Problem oder ein schmerzliches Erlebnis dämpft unsere Stimmung - dann gehen
wir ins Freie, verschaffen uns Bewegung - und bald stellt sich Erleichterung ein! Thom Hartmann
hat das näher untersucht und dabei herausgefunden: Bewusstes Gehen mit gleichzeitiger
Einstimmung auf unser Thema aktiviert beide Gehirnhälften. Das löst auf einfache Weise
emotionale Belastungen und bringt neue Motivation, Kreativität, Ausgeglichenheit . So genial wie...
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Reviews
 

This publication is indeed gripping and interesting. It can be <lled with knowledge and wisdom You will not really feel monotony at anytime of
your time (that's what catalogues are for regarding in the event you request me).
-- Prof. Muhammad Lesch MD

Here is the best publication i have go through right up until now. Better then never, though i am quite late in start reading this one. Its been
developed in an remarkably basic way in fact it is simply right after i <nished reading this pdf through which basically transformed me, change
the way in my opinion.
-- Colin Bergnaum
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