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PLANETE SANTE, 2016. Paperback. Condition: NEUF. La broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) est une maladie insidieuse et
méconnue du grand public.Souvent, les malades déplorent que le bagage d'informations récoltées lors de séances d'éducation thérapeutique ne
fasse pas l'objet d'une brochure aide-mémoire. Objectif souIle est un outil pour vivre au mieux avec la maladie. Il s'agit d'un guide destiné au
malade chronique respiratoire ainsi qu'à ses proches, son médecin généraliste, son physiothérapeute, le personnel du centre médico-social. Rédigé
dans un langage compréhensible par tous, il a pour but d'aider les patients porteurs d'une maladie chronique à acquérir et maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie quotidienne.Le livre comprend deux parties : l'une théorique, l'autre pratique, et est
complété par un DVD de gymnastique à domicile.Il s'appuie sur des données scientifiques et sur les nombreuses années d'expériences des deux
auteures. Il est aussi alimenté par les précieux témoignages, observations et réflexions des malades. - Nombre de page(s) : 260 - Poids : 570g -
Genre : Médecines naturelles et parallèles.
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