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der Personlichkeit, die viele heute verehren. Europa verdankt Benedikt viel. Auf dem Kontinent hat sein Orden Glauben und Kultur verankert. Die
Ménche zogen liber das Land und errichteten Uberall Stitzpunkte ihrer Idee. Auf diese Weise ist Benedikt mit der Geschichte Monchengladbachs
untrennbar verbunden. 974 griindeten Benediktinermdnche die Abtei Monchengladbach. Das Jahr gilt als das Datum der Stadtgriindung. lhre
Klosterkirche erhebt sich stolz auf einem Hiigel mitten in der Stadt. Bis 1802 feierten die Benediktiner dort Gottesdienst, und der Geist Benedikts
bestimmte die Geschicke der Stadt mit. Deshalb gehdrt Benedikt zur Stadt Monchengladbach, und sein Bildnis steht zu recht liber dem
Rathausportal. Benedikt wurde um 480 in Norcia/Umbrien geboren. Er entstammte einer begiiterten Familie, die ihn zum Jurastudium nach Rom
schickte. Aber das Studentenleben missfiel ihm. Fiir ein Lotterleben war er nicht gemacht. Er brach sein Studium ab und folgte seiner geistlichen
Berufung. Als Einsiedler lebte er zunachst in den Sabiner Bergen und wanderte dann nach Subiaco, etwa 75 Kilometer 6stlich von Rom. Versuche,
verschiedenen Monchsgemeinschaften vorzustehen, scheiterten. Deshalb griindete er um 530 mit einigen Ménchen in Monte Cassino, das auf dem
Weg zwischen Rom und Neapel liegt, sein Kloster. Es gilt als das Mutterkloster aller benediktinischen Kloster. Dafiir schrieb er seine berlihmte
Regel. Er starb um 560 und wurde in seiner Griindung beigesetzt. Wenn sein Leben auch bescheiden im Hintergrund blieb, seine Regel wirkt bis
heute in ganz Europa. Sie ist ein Jahrhundertwerk, das durch die Benediktinerinnen und Benediktiner liberall Verbreitung fand. Papst Gregor der
GrolRe war der Erste und Einzige, der sich nach dem Tod Benedikts...
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