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GAIA, 2011. Condition: Nuevo. Esta guía te permitirá conocer el poder curativo del antiguo arte
medicinal chino. Tras abordar la descripción de sus principios fundamentales (incluyendo el
equilibrio del yin y el yang y la teoría de los cinco elementos), nos introduce en las causas de las
enfermedades, los diagnósticos y los métodos para tratar las dolencias más comunes. Encontrarás
también un directorio detallado de medicina herbal china, una descripción de los principios de la
acupuntura y de la acupresión, y una guía de diversas técnicas de autoayuda, como el tai chi y el chi
kung.
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Reviews

It in one of the most popular publication. It really is writter in easy words and not di=icult to understand. You are going to like how the author write this
book.
-- Prof. Evans Balistreri DDS

Completely essential go through book. This is for all who statte there had not been a worthy of reading through. It is extremely di=icult to leave it before
concluding, once you begin to read the book.
-- Lydia Legros
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